
V1 29.07.22 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez prendre contact 
avec le Pôle Formation/LFSM au 01 42 66 20 70 
ou par mail pole.formation@lfsm.fr 

 

 

Organisme de formation 11750205875  
SIRET 784 361 222 000 10 

 

 

 

CADRE DE FONCTIONNEMENT POUR FORMATIONS/ET OU 
CONFERENCES ORGANISEES À DISTANCE 

 

Dans le cadre de votre participation à une session de formation et ou conférence à 
distance organisée par notre organisme de formation nous souhaitons vous 
communiquer ci-dessous des recommandations importantes quant à 
l’organisation technique ; nous vous invitons à les lire très attentivement. 

 

1. Il est indispensable de disposer d’un ordinateur en bon état de marche, 

disposant d’une caméra et d’un micro fonctionnels ; se brancher avec un 
smartphone ne permet pas de participer à toutes les interactions et à voir les 
documents partagés. 

 
2. La visioconférence nécessite une très bonne connexion internet pour pouvoir 

fonctionner de façon satisfaisante. Au besoin rapprochez-vous de la borne wifi, ou 
connectez-vous avec un câble si le résultat est meilleur. Évitez, durant le temps de la 
formation, que la même borne wifi soit utilisée par d’autres personnes 

branchées à des applications gourmandes (autre vidéoconférence, streaming, jeux 
vidéo, etc.). S’il n’y a pas d’autre choix, parfois le partage de connexion de la 4G de 
votre smartphone peut dépanner, mais cela demande d’avoir été testé au préalable. 

 

3. Nous vous demandons d’être tout à fait disponible durant le temps complet de la 
formation, à savoir notamment d’être isolé.e dans une pièce, à l’abri des bruits et 
interférences d’autres membres de la famille ou du travail. L’utilisation d’un casque 

d’écoute peut aider beaucoup à cet égard. 
 

4. Restez à distance de vos courriels et de vos téléphones durant tout le 
temps de la formation de façon à profiter pleinement de ce temps. 

 

5. Par respect pour la confidentialité de nos échanges, il vous est demandé de ne pas 

enregistrer la formation ou même des moments de formation, sauf sur instruction du 
formateur ou formatrice. 

 

6. Un lien de connexion vous sera transmis avant la formation. 
 

7. Un numéro de téléphone vous sera communiqué au cas où vous rencontreriez un 
problème de connexion, ou si vous aviez besoin d’aide quand vous êtes dans un sous-
groupe. 

 

8. Il vous est demandé de vous connecter un quart d’heure à l’avance, pour vous assurer 
avant que commence la formation du bon fonctionnement de votre connexion. 

 

9. L’attestation de présence ne pourra être fournie qu’aux personnes ayant été visibles durant 
tout le temps de la formation. 
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