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COLLOQUE LFSM 

Mardi 5 Décembre 2023 
Siège de la LFSM (Paris 8), en présentiel 

distanciel et replay 

SOCIETE ET PSYCHISME 

ENTRE TRAUMATOPHILIE & RESILIENCE 

   CRISTALLISATION DU TRAUMATISME      ELOGE DE LA DIFFÉRENCE     HARCÈLEMENT    PRÉVENTION DES VIOLENCES  

PROGRAMME DU MARDI 5 DECEMBRE 2023 - 9h30 - 17h30 

9h15 : Accueil des participants 

Présidence de la matinée : Dr Rachid BENNEGADI, Professeur Honoris Causa de l’Université 

Sigmund Freud à Vienne 

9h30 : Prévention de la cristallisation du trauma 

La culpabilité - Auto entretien de l’émotion traumatique - Les représentations de l’impact du trauma - 

Les caractéristiques de la résilience : se dégager du trauma, cicatriser le trauma - Face à la violence 

du monde… 

Discutants : Dr Claude AIGUESVIVES, Dr Pierre CANOUI, Dr Roland COUTANCEAU 

11h15 : Pause 

11h30 : Eloge de la différence, par le Dr Philippe BRENOT 

12h30 : Repas libre 

14h30 : Le harcèlement, de la compréhension des mécanismes à la prévention (ou au dépistage 

précoce) 

Discutants : Dr Marie-France HIRIGOYEN, Madame Amal HACHET, Maître Laurent HINCKER 

16h00 : Pause 

16h15 : Le défi de la prévention de la violence dans le couple, de la clinique de la violence … à 

la prévention dans la relation de couple 

Discutants : Monsieur Alain LEGRAND, Dr Roland COUTANCEAU 

17h45 : Clôture de la journée 
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PRE-REQUIS 

 Aucun prérequis nécessaire.

OBJECTIFS 

 Appréhender de manière concrète et illustrée les concepts de traumatophilie et de résilience dans leurs
dimensions psychologique, psychopathologique et sociétale.

 Face à des situations complexes, favoriser le repérage des fragilités et des ressources des sujets, dans
une perspective pluridisciplinaire de prévention.

 Développer la capacité d’accompagnement des professionnels en situation de crise.

CONTENUS 

 S’intéresser aux manifestations psychologiques et psychopathologiques pouvant émerger à l’heure
actuelle dans le cadre du travail, de la famillle et de la société.

 Présenter l’intérêt de la mise en place d’actions de prévention favorisant la bonne santé mentale de la
population.

 Partager les bonnes pratiques et les retours d’expériences pour développer le bien-être et prévenir la
souffrance psychique.

INTERVENANTS

 Claude AIGUESVIVES, pédopsychiatre, expert près la Cour d’Appel de Montpellier.
 Rachid BENNEGADI, psychiatre anthropologue, professeur honoris causa de l’Université Sigmund

Freud à Vienne.
 Pierre CANOUI, pédopsychiatre, psychiatre et psychothérapeute, docteur en éthique médicale,

président de la FF2P.
 Roland COUTANCEAU, psychiatre des hôpitaux, psychanalyste, psychocriminologue, expert national,

président de la Ligue Française pour la Santé Mentale.
 Dr Philippe BRENOT, psychiatre, anthropologue, sexologue et éditeur.
 Dr. Marie-France HIRIGOYEN, psychiatre et psychothérapeute familiale, auteur de nombreux ouvrages

sur la notion de harcèlement moral.
 Amal HACHET, psychologue clinicienne, expert près la Cour d'appel de Paris, maître de conférences

(HDR) en psychopathologie clinique et criminologique à l'Université de Poitiers.
 Maître Laurent HINCKER, ancien professeur associé des Universités, associé fondateur du cabinet

Hincker & Associés spécialisé en droit de la famille, des personnes et de leur patrimoine, il intervient
particulièrement en matière de violences conjugales et harcèlement moral.

 Alain LEGRAND, psychologue, psychanalyste, président de la Fédération nationale des associations et
des centres de prise en charge d’auteurs de violences conjugales et familiales (FNACAV).

METHODES PEDAGOGIQUES 
 Apports théoriques, interactivité, échanges sur les expériences.

PUBLIC DESTINATAIRE 

Tout public. 

DUREE 

 1 journée de 6 heures de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 17h30.

mailto:pole.formation@lfsm.fr
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En partenariat avec : 

Après validation de votre inscription, nous vous enverrons une convocation pour suivre ce colloque en 

présentiel, ou un lien pour le suivre en distanciel ou en replay, selon votre choix.  

LIEU 

Présentiel : Siège de la LFSM – 11, rue Tronchet - 75008 Paris - Métro : Madeleine ou Saint-Lazare - RER : 
Auber. 
Distanciel ou replay, captation par une équipe professionnelle.  

COUT 

Formation continue = 150 euros 2 journées (4 & 5 décembre 2023) / 100 euros (1 journée au choix) 
Associations partenaires / Inscription à titre personnel = 100 euros / 50 euros (1 journée au choix) 
Etudiants en présentiel uniquement avec un livre Dunod offert : 50 euros pour les 2 journées 
(inscription obligatoire et tarif conditionné à la présentation d’un justificatif étudiant)  
Donateurs LFSM = entrée libre (mais inscription obligatoire) 
Partenaires Fondation Jean Jaurès = entrée libre pour la journée du 4 décembre uniquement (mais 
inscription obligatoire) 

Groupes = sur demande 
Cette session de formation s’inscrit dans le cadre de la formation continue. Une convention de formation est 
établie et un certificat de réalisation de l’action est délivré à l’issue de la session.  

Billetterie en ligne    

DELAI D’ACCES 

Inscription possible dans la limite des places disponibles et jusqu’à 2 jours ouvrés avant le début du colloque. 

MODALITES D’EVALUATION ET VALIDATION 

La dimension d’évaluation formative est présente tout au long du colloque par les retours des participants.  
A l’issue de celui-ci, la dimension d’évaluation sommative est faite sous forme orale et écrite. Les participants 
sont invités à faire une évaluation à chaud, puis à remplir une fiche d’évaluation, qui donne lieu à une synthèse 
globale. Un certificat de réalisation vous sera adressé à l'issue de la journée en regard de la fiche 
d'émargement.  

ACCESSIBILITE 

La Ligue Française pour la Santé Mentale est soucieuse d’accueillir au mieux tous les publics et porte une 
attention particulière aux personnes en situation de handicap. 

Si vous êtes concerné par une situation de mobilité réduite ou autre forme de handicap, 

prenez attache avec  notre référente : Mme Trécia BLAISE lfsm@lfsm.fr ou 01 42 66 20 70 
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