
La mediación familiar: una oportunidad de mirar al futuro 

 

¿Porque acudir a la mediación familiar? 

Los conflictos no se pueden evitar, pero se puede elegir la manera de afrontarlos. La 

mediación familiar ofrece la oportunidad de abordar el conflicto de otra manera, de 

trabajar “con” la persona, y no “contra” ella.  

El proceso judicial se ancla en el pasado y tiene un coste económico y emocional. La 

mediación disminuye ese coste y permite a las personas de proyectarse hacia el 

futuro. 

 

¿Qué es la mediación familiar? 

Se trata de un espacio abierto al diálogo, libre y confidencial, donde los protagonistas 

pueden expresar sus preocupaciones, vivencias y expectativas.  

Con el apoyo de un mediador familiar que facilita la comunicación, pueden restablecer 

un dialogo positivo y encontrar soluciones ajustadas a su contexto familiar. 

 

¿Qué tipo de asuntos se puede abordar? 

La mediación familiar trata de cualquier tipo de conflictos familiares - que sean 

divorcios, separaciones, herencias, el cuidado y la atención a los mayores, dificultades 

con adolescentes que los padres estén separados o no. 

 

¿Quiénes son los mediadores familiares? 

Los profesionales están diplomados del Estado y jurados delante del Tribunal de 

Apelación  

 

¿Cuáles son las etapas de la mediación? 

- Una entrevista inicial, individual o conjunta, de una hora y gratuita. Esta fase 

preliminar está destinada a explicar el proceso de mediación familiar y aclarar 

las expectativas de las personas; 

 

- Sesiones plenarias que duran 1 hora y media. El número de sesiones depende 

de los temas que quieren tratar los protagonistas y cómo se vaya avanzando el 

proceso. 

 

- Los procesos están conducidos en francés, inglés o español. En caso de 

necesidad, la videoconferencia es posible.  

 



 

 

¿Tiene preguntas? 

Si hay algo en lo que podemos ayudarle, no dude en contactarnos: 

Departamento de mediación Familiar: Teléfono: 01-53-05-92-38 – 

Email: pole.mediation@lfsm.fr. 

Puede también visitar nuestro sitio web: www.lfsm.org 
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